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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Bitgoraj
do ktorego jest adresowana oferta

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz

2. Rodzaj zadania publicznego i ) i A )
wspieranie programéw na rzecz rehabilitacji ruchowej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Lubelski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza ul. Puchacza 6, 20-323 Lublin
Tel. 81-532-08-27, tel./fax 81-532-90-87 lublin@pck.org.pl www.facebook.com./pcklublin
KRS 0000225587

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Edward Kurzyna tel. 84-686-26-61 or.bilgoraj@pck.org.pl
numer telefonu, adres poczty elektroniczngj)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Prowadzenie Klubu Fitness i Aqua Fitness dla osob 60 +
D
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data ' OL.111.2024 r. at n 4 26.V. 2024 .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Polski Czerwony Krzyz od wielu lat zajmuje si¢ osobami starszymi. Znamy problemy i bolaczki oséb starszych.
Pracownicy PCK zauwazyli potrzebe zaktywizowania senioréw, zintegrowania ich z osobami w réznym wieku
i zmiany trybu zycia. Wérdd seniorow wystepuje ciggle niewystarczajaca wiedza na temat potrzeby zachowanial
aktywnosei fizycznej i spotecznej.

Najlepszym sposobem na przeciwdzialanie, samotnosci i poczuciu starosci jest pobudzanie 1 umozliwianie
aktywnosci fizycznej oraz spotecznej. Aktywnos¢ przyczynia sie do zachowania ,,mtodosci 1 $wiezosci mozgu™,
na co czesto zwracaja uwage naukowcy. Udowodnimy spoteczenstwu oraz seniorom, ze wiek 60+ nie stanowi

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz S0 dni.



przeszkody do zachowania zdrowego stylu Zycia, sprawnosci fizycznej i umystowej oraz realizacji wlasnych
pasji i zainteresowarn.

Zadanie polega na aktywizacji fizycznej 1 spolecznej osob starszych. Réznorodnos¢ i innowacyjnos¢ dziatan
zaplanowanych w ramach projektu przyczyni si¢ do poprawy sprawnosci fizycznej osob starszych, aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz zwigkszema jakosci ich zycia.

Mamy przekonanie, ze rdznorodne zajgcia przyczynia sie do wypelnienia czasu wolnego, zwigkszenia
aktywnosci fizyczne] zniweluja poczucia osamotnienia. Proponowane dzialania nastawione sa na integracje 0séb,
budowanie relacji, podczas zdrowych, aktywnych i ciekawych zajec. Uczestnictwo w zajeciach przyczyni si¢ do
poprawy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego seniordw, a tym samym wigkszej satysfakeji zyciowej.

Celem gléwnym projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprawa jakosci zycia ludzi starszychy
w wicku powyzej 60 r.z, ze szczegdlnym naciskiem na promocje zdrowego zycia, ksztattowanie zdrowych
nawykow zwigzanych z aktywnoscia ruchowa.

Cel gtéwny bedzie zrealizowany dzigki mozliwej realizacji celi szczegdtowych:

1. integracja seniorow, rozbudzenie zainteresowan

upowszechnienie zdrowego i aktywnego stylu Zycia, poprzez organizacje zajg¢ ruchowych
organizacja czasu wolnego osob starszych

minimalizowanie poczucia marginalizacji 1 osamotnienia

poprawa stanu zdrowia fizycznego jak réwniez psychicznego

wzrost poczucia zrozumienia 1 akeeptacjl

podniesienie $wiadomosci w spoleczenstwie co do waznosci 1 istoty osob starszych

wplywanie na zmiang obrazu i oceny oséb starszych

S

promowanie aktywnego 1 pozytywnego modelu osoby starszej
10. zmniejszenie poczucia osamotnienia, alienacji spoleczne)

Aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie oraz trwale wigzi spoteczne sa scisle powigzane z jakoscia zycia.
Obecne badania potwierdzaja, z¢ dlugie i zdrowe zycie zalezy od tego jak dbamy o sprawnosé fizyczna ale takze!
od tego czy mamy wokd! siebie ludzi, spoteczno$é, ktdrej czgécia sig czujemy. W realizowanym zadaniu Polski
Czerwony Krzyz stawia na idee aktywnego starzenia si¢, ktdra przeciwdziala wykluczeniu spolecznemu i
deterioracji zdrowotnej Senioréw i Seniorek. Z perspektywy programu Active Healthy Ageing najbardziej
celowym dziataniem wydaje si¢ intensyfikowanie kierowanych do os6b po 60. roku zycia programow
interwencyjnych, mozliwie najpelniej budujgcych kondyeje zdrowotng i opodzniajgcych rozwoj chorob)
przewleklych (zrodlo: Radziewicz-Winnicki 1. Znaczenie idei Active Healthy Ageing dla systemu opieki
zdrowotnej. Zdrowe starzenie sig: BIALA KSIEGA. Warszawa : SCHOLAR, 2017, oraz Ferruci L., Bialluarig
., Guralnik J.M. Epidemiology of Aging. Radiol. Blin, North. Am. 2018, 46(4): 643-662.)

Mieisce realizacji zadania :
Fitness - zajecia w swietlicy PCK Bilgoraj, ul. 3-go Maja 79
AQUA Fitness — Kryta pltywalnia w ZSBiO w Bilgoraju

Grupa docelowa — 45 senioréw w wieku 60 + z terenu miasta Bitgoraj zrekrutowanych w ramach prowadzonych)

zapisow w biurze PCK. Ogloszenia o zapisach zostang opublikowane na tablicy ogloszen Urzedu Miasta,
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Micjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej 1 Oddziatu Rejonowego PCK w Bitgoraju. Bedziemy takze docieraé do
beneficjentow za pomocg mediow spolecznosciowych (ib, strona internetowa).

Sposdb rozwiazywania jej problemow/zaspokajania potrzeb:
Dzieki zajeciom poprawi si¢ stan fizyczny Seniorow, zlagodzone zostang dolegliwoscl zwiazane z brakiem
aktywnosci fizyczne] 1 wiekiem. Wspodlne spotkania poprawia réwniez stan psychiczny Senioréw poprzez
oderwanie sie od problemdéw zycia codziennego. Podejmowane dziatania wypelnia czas wolny oséb starszych,

zaangazujg ich do wzajemnego wspierania si¢ 1 pomagania sobie nawzajem, oraz rozszerza ich zainteresowania.

Komplementarnosé z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacj¢ [ub inne podmioty:
Przedmiotowe zadanie jest komplementarne z innymi dzialaniami podejmowanymi przez PCK. W Oddziale
Rejonowym PCK w Bilgoraju w ramach projektu dla seniorow CZAS-Centra Zainteresowania Aktywnych

Senioréw prowadzone sa zajecia z psychologiem, prawnikiem, z rekodziela, z dietetykiem, wokalne, taneczne
oraz zajecia tematyczne rozwijajace zainteresowania w ktérych uczestniczy blisko 40 seniorow.

R, ramach reahzaql pro;ektu
Liczba godzin zajed Fitness zrealizowanych zostanie 10 | Lista obecnosci, zdjecia
godzin zajec
W zajeciach Fitness
uczestniczy¢ beda seniorzy
60 + z terenu miasta | listy obecnosci, zdjecia
Bitgoraja /15  osobowa

Liczba senioréw, ktdrzy wezma udziat w
zajeciach Fitness

grupa/
W ramach realizacji projektu
Liczba godzin zaje¢ AQUA FITNESS zrealizowanych zostanie 20 | Listy obecnoéci, zdjecia

godzin zajec

W zajecia Agqua Fitness
Liczba seniordow, ktdrzy wezmg udziat w | uczestniczy¢  bedzie 30

zajeciach Agua Fitness seniorow 60+ z terenu
miasta Bitgoraja

Listy obecnosci, zdjecia

5 Krotka charakterystyka Oferenta ;ego dosmadczema
wykorzystane W I'EBHZEICjI zadama i :

W Odd2|ale Rejonowym PCK w Bitgoraju od 2011 prowadnmy ,,Klub Aktywmacp Semora PCK" a od Iipca 2013 roku Klub
Fitness dla Seniordw, ktéry z roku na rok cieszy sie co raz wiekszym zainteresowaniem wsérdd oséb po 60 roku zycia. Od
lat 60-tych XX wieku éwiadczymy opieke nad osobami starszymi, samotnymi, niepetnosprawnymi w ich domach.
Doéwiadezenie w pracy z Seniorami umozliwito nam poznanie nam wielu problemoéw i potrzeb z jakimi borykajg sig osoby|
w podeszlym wieku. Przez ten okres zauwaizylismy, ze wiedza, kondycja i zmiana stylu zycia spowodowala lepsze
samopoczucie wsrdd Seniorow, zwiekszyta sie ich Swiadomose, wydtuiyla samodzielnodc 1 polepszyta kondycja
psychofizyczna. Wszystkie te czynniki spowodowaty zmniejszenie wystepowania chorob wieku starczego oraz
zmniejszenie przyjmowania tekdw w duzej mierze. Kontynuacja tego zadania przyczyni sie do utrzymania dobrego stanu
zdrowia wérdd Senioréw i spowoduje, ze co raz wiece] 0sdb wieku starczego bedzie chciata skorzystac zajgc.

‘realizacji dziatan 'blan"o

2. Projekty realizowane na rzecz oséb starszych:

- Prowadzenie Klubéw Seniora CZAS w 15 miastach woj. lubelskiego: Biata Podlaska, Bitgoraj, Chetm, Deblin, Hrubieszow,
Kraénik, Lubartdow, Lublin, tukéw, Opole Lubelskie, Putawy, Radzyr Podlaski, Tomaszow Lubelski, Wiodawa, Zamosé w
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ramach projektu ,CZAS — Centra Zainteresowarh Ambitnych Seniorow” wspétfinansowanego ze srodkow Regionalnegd
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego 2014-2020; kwota dofinansowania: 12 927 360,60 zt na lata 2018
2021

- Prowadzenie Klubu Aktywizacji Seniora PCK w Bitgoraju — UM Bitgoraj - 2017 — 5 600,00 zt; 2018 — 5 400,00 zt, 2019 - 6
000,00 zt, 2020 — 2 340,00 zt, 2021 -5 000,00 z

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Wynagrodzenie instruktora Fitness 700,00 700,00 0,00
/10 zajec x 70 zt/

Z Wynagrodzenia instruktora Aqua 1 400,00 1400,00 0,00
Fitness /20 zajec x 70 zt/

3. Bilety wstepu na zajecia Aqua Fitness — 1 000,00 0,00 1 000,00
basen /25 zajec x 40zt/

4. Obstuga finansowa 400,00 400,00 0,00

5. Koordynacja zadania 500,00 0,00 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 000,00 2 500,00 1 500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczenr pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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- (podpis osoby upowaznionej lub podpisy ~To |0
osob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




